
MNLCT SETTLEMENT, EMPLOYMENT 
& WELLBEING SERVICES 

Our settlement workers assist newcomers with a wide variety
of needs and goals to build a meaningful life in Canada

Illia Marholin,
Settlement Worker -
Ukrainian Speaking

imarholin@mnlct.org
647-812-1332 ext.5290

Olga Potikha, 
Mental Health Counsellor
 

opotikha@mnlct.org 
647-812-1332 ext.5291

We offer services 
in person and virtually

Contact us: Access to free government programs in Canada 
Applying to government benefits  
Community resources 
Knowing your rights as a newcomer to Canada 
Education in Canada 
Legal services 
Subsidized housing
Mental health support 
And much more...

We can support you with:

For more information please check our website at www.mnlct.org

доступ до безкоштовних державних програм в Канаді; 
оформлення державної допомоги; 
інформація про ресурси громади; 
надання інформації про права новоприбулих в Канаді; 
інформація про освіту в Канаді; 
юридичні послуги; 
пільгове житло; 
надання психологічної допомоги; 
і багато іншого.. 

Ми можемо підтримати вас, надати допомогу: 

In Ukrainian

030423


